


0 .)1\ la do Espirito é um relato

s pelo médico e professor

Rick Strassmman, ‘ma-vnivgrsidade do Novo Mé-
xico (UNM). 0 a 1995, o Dr. Rick St{as—
nan conduziu pesquisas clinicas financiadas e~ 5/
!mvadas pclo aoverno dos EUA na Universi-
dade do Novo México, nas quais e injetou em
60 voluntirios o DMT, um dos \{Jﬁais poderosos
psicodélicos conhecidos. Seu relato detalhado

¢io extraordina-

dessas sessdes € uma investj

riamente fasci fe a natureza da mente

humana ¢ o polencial terapéutico dos psicodéli-
cos. O DMT, uma substancia quimica derivada
de plantas, ¢ fabricado pelo cérebro humano. Nos
volunldrios de Strassman, produziu consistente-
mente experiéncias misticas e de quase morte.
Muilos relataram encontros convincentes com
presencas ndo humanas inteligentes: alienige-
nas, anjos ¢ espiritos. Quase todos sentiram que
s sessoes eslavam entre as experiéncias mais
profundas de suas vidas. O trabalho pioneiro
de pesquisa de Rick Strassman com DMT, uma
droga psicodélica natural usada pelos indios da
Amazonia, levanta questdes fascinantes

sobre
a base neurequimica da experiéncia e a viabi-
fidade de conduzir Pesquisas com drogas que
alteram a mente e um centro médico univer-

Leitura \'crdadeir;\menlc interessante!

sitiiric,









































































ente dando 0 DMT

Era até mesmo dificil acreditar que estdvamos realm: o

processo para obter licenga e o financiamen
ele nunca iria ter fim. Mas nds finalmente

receu algo tdo provével quanto a

a voluntarios humanos. O
via durado dois anos, e eu pensei que
conseguimos. Alcangar a meta nunca nos pa
continua luta a fim de realizé-la. ) .

Philip e Nils j4 tinham experiéncia prévia com 0 DMT, e isso me deixava
feliz. Cerca de um ano antes do inicio do nosso estudo, ambos participaram de
wma cerimonia na qual um curandeiro peruano deu a ayahuasca - o legenda-
rio cha que contém o DMT - a todos 0s participantes. Esses dois homens se
entusiasmaram com a forma ativa oral do DMT e ansiavam por fumar o DMT
puro no dia seguinte, quando ele iria ser disponibilizado por um participante
daquela vivéncia. Eles desejavam sentir os seus efeitos de maneira muito mais
imediata e intensa do que a permitida na forma de um chd.

As experiéncias de Philip e Nils fumando o DMT foram tipicas: os efei-
tos surgiram de maneira incrivelmente rapida, com um espetéculo caleidos-
copico de alucinagbes visuais e uma separagao da consciéncia em relagio ao
corpo fisico. E eles tiveram - de maneira bastante curiosa - um sentimento “do
outro” em algum lugar no mundo alucinatério no qual esse notével psicodélico
Ihes permitiu adentrar,

Essa experiéncia prévia de ambos com o DMT foi um aspecto bastante
importante para a decisdo de té-los como 0s nossos primeiros voluntarios. Phi-
lip e Nils ja tinham uma familiaridade com os efeitos do DMT. E, de maneira
ainda mais crucial, eles tinham uma familiaridade com os efeitos da experién-
cia de fumar essa droga, 0 que ajudaria a definir melhor a adequacdo das duas
form'as de administracio que eu estava considerando - a intramuscular (IM)
ou 3’11‘1" avenosa (IV), para reproduzir todos os efeitos da via fumada. Como 0s
usuarios recreativos do DMT normalmente o fumavam,
tanto quanto possivel os efeitos que ocorriam a partir des:

No dia em que Philip recebeu a primeira dose de
muscular, eu j4 buscava pensar mais 4 frente.
se lento e suave dernais,

€u queria aproximar
sa forma de uso.

DMT pela via intra-
Talvez 0 método intravenoso fos-

morado do que no caso do DMT fumado. Porém
publicadas sobre 0 DMT com humanos ’
forma intramuscular,

como todas as pesquisas
o €XCeto uma, relatavam ter adotado a
o obrigado a iniciar também dessa maneira Essa litera.
¢ Gava a impressdo de que a d . ,
0S€ que eu estava m,
€ preparando
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nova namorada, Robin, estava

ili itado numa cama. Sua : .
. na de medir pressdo arte-

. s qui
sentada proximo dele- A bragadeira de uma maqu: e tancs vetficr
rial foi amarrada folgadamente a0 redor do seu brago. NOS A
3 i éncia dur

os seus batimentos cardiacos ¢ sua pressao arterial com frequenc
toda a sessao.

Expliquei a ele 0 ‘

i . E entao

4lcool no seu ombro, Utilize © tempo que for preciso para ¢ recolher. E e ‘
eu vou injetar a agulha no seu brago, recuzndo um pouguinho para garantir
que ela nao ira tocar em alguma veia. E, em seguida, vou apertar 0 émbolo da
seringa. Vocé poderd sentir uma picada, ou nao; eu realmente nao tenho como

2 uco de
que estava por acontecer: “Vou passat um po

prever. E provével que vocé sinta algo em um minuto ou MEnes. Mas eu no
tenho certeza do que serd esse algo. Voce €0 primeiro”

Philip fechou os olhos por um instante enguanto se preparava para
aventurar-se em um territorio desconhecido, com mundos que apenas ele iria
perceber, deixando-nos para tras enquanto nos cuidarfamos das suas fungoes
vitais. E entdo abriu bem os seus olhos para fitar-nos uma vez rmais, inspirou
profundamente e, 20 expirar, disse: “Estou pronto’.

A injegio foi aplicada sem qualquer dificuldade,

Ap6s um pouco mais de um minuto, Philip abriu os seus olhos e co-
megon a respirar profundamente. Ele parecia estar em um estado alterado de
consciéncia. Suas pupilas estavam dilatadas, ele comegou 2 gemer e as linhas
do seu rosto se suavizaram. Ento fechou os othos, enquanto Robin segurava a
sua mio. E continuou deitado, extremamente imével, com os olhos fechados.

O que estava acontecendo? Ele estava bem? Sua pressio arterial e bati-
mentos cardiacos pareciam estar bem, mas e a sua mente? Serd que tinhamos
lhe dado uma dose excessiva? Ele estava mesmo sentido algum efeito?

Cerca de 25 minutos ap6s a injegao, Philip abriu os seus othos e viu Robin.

Abrindo um sorriso, disse: "Eu poderia ter feito mais”

Entao suspiramos todos aliviados.

Quinze mimno§ depois, ou seja, 40 minutos apés a injecio, Philip co-
megou a falar de maneira lenta e hesitante:

) “Em nenbum momento, eu perdi o contato com o meu corpo. Em com-
paragio com 0 DMT fumado, as imagens foram menos intensas, as cores nio
foram tdo grofundas, € 0s padrdes geométricos ndo se moveram tio rapido”

Philip buscou um conforto segurando na minha mio. Suas mios esta-

varm dmi . e -
midas de nervosismo, e ele ria simpaticamente da minha apreensao, que
era visivelmente maior do que a dele mesmo! '
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assustador e atraente. Nos definitivamente precisa-

mesmo tempo i
como, a0 13 o sistema.

vamos de uma forma mais ripida de colocar o DMT para dentro d )
A maioria dos usudrios recreativos do DMT o fuma em um cachunb~0,
polvithado sobre a cannabis ou sobre alguma erva nio-psicoativa. Mas esse nao
& 0 método ideal de se colocar 0 DMT para dentro do corpo. A droga freqlfente—
mente se incendeia, e isso ¢ desconcertante quando a pessoa esté tentan’do inalar
tanto vapor quanto possivel. Além disso, o cheiro do DMT queimando é bastante
enjoativo, semelhante ao cheiro de plastico queimando. A medida que a droga
comega a atuar e o espago parece estilhagar-se em fragmentos cristalinos ~ e o
corpo indo junto -, torna-se quase impossivel saber se vocé estd inspirando ou
expirando. Em tal estado de intoxicagdo, imagine tentar inspirar para dentro dos
pulmées tudo o que puder dessa erupgao quimica ardente e fedida!
A maneira mais répida e eficiente de ministrar o DMT ¢ injetando-o.
As injeg6es intramusculares dependem de um fluxo sanguineo relativamente
limitado através dos misculos para que a droga possa penetrar e sdo o tipo
mais lento de injegdes. As drogas também podem ser dadas pela pele, ou de
forma subcutanea, de modo que o fluxo sanguineo um pouco mais abundante
propicie um método mais rapido, apesar de ser normalmente doloroso. E a
injec3o aplicada em uma veia é o melhor método. A partir do Jocal intravenoso
da injecio, uma quantidade de sangue com alta carga da droga volta ao coragdo.
O coragio, entio, bombeia esse sangue através dos pulmdes, de onde ele reen-
tra no coragdo e prossegue em seu curso rumo ao restante do corpo, incluindo
o cérebro. A duracio de todo esse processo, que os fisiologistas chamam de
“tempo do brago a lingua’, costuma ser de aproximadamente 16 segundos. *

Consultei 0 men colega que fez o DMT, David Nichols, Ph.D, pela Univer-
sidade de Purdue em Indiana. Ele concordou que eu precisaria mudar para a via

Intravenosa. Refletindo acerca da nossa apreensao matua quanto a essa mudanga

de planos, ele adicionou secamente: “Que bom que é yocz o responséavel, e nio eu”
Chegou, entio, 0 momento de consultar o Dr. W, médico da Adminis:

tragio de Alimentos e Drogas (FDA) dos Estados Unidos, que, apés me ajudar
alevar o projeto adiante durante 0s dois anos do seu Processo regulatério, Jesta-
: 2 opinido, ele rin
an0 mundo que ests dando o DMT. Vocs ¢ que

Ele estava certo, mas eu estava ap

TEensivo quanto a adentra i
P . rde
ta0 rapida um territério tio Pouco m ot

apeado, apés ter dado umg tinica dose
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dose”. A primeira vez que ele fumou o DMT, na casa de Philip no ano anterior,
foi tocado de forma poderosa. Em suas palavras, » ol
{O DMT] me trowuxe fortes impressées telepdticas, causando 1ga<z)es
mentais com as pessoas ao meu redor. Isso foi desconcertan‘te e avassalef ;r.
Eu fiquei muito animado quando uma voz interio'r falou c(?fmg‘o. Era. a'mln a
intuigdo relacionando-se diretamente comigo. Foi a experiencia mais 1rAltensa
da minha vida. Quero voltar até ld. Vi um espago diferente, com conjuntos
de cores brilhantes. Eu nao conseguia erguer minhas maos e viajei to longe.
£ uma Meca mental, um excelente ponto de referéncia para todos os outros
psicodélicos. As pessoas & minha volta pareciam insetos alienigenas. Eu com-

preendi que todos eles também faziam parte daquilo.

Nils recebeu 0,2mg/kg de DMT intravenoso mais ou menos uma se-
mana ap6s Philip ter recebido a primeira dose de DMT intramuscular. Mi-
nhas sensagoes foram semelhantes 4s que tive quando dei a injecdo de Philip:
se por um lado o dia em si era para mim um marco, por outro, ele também
pareceu uma espécie de prova de teste ou um ensaio para a coisa em si. Era
bastante provavel que nds irfamos além dessa dose. No dia da sessdo de Nils
com 0,2mg/kg, encontrei-o deitado na cama de hospital do seu quarto no
centro de pesquisas, embaixo do seu ja conhecido saco de dormir do exército.
Ele levava esse saco de dormir por onde quer que viajasse, seja no sentido
literal da palavra, seja no figurativo: em suas andangas pelas estradas ou em
suas viagens com algum psicodélico,

Cindy e eu nos sentamos junto a Nils, cada um de um lado, Fiz-lhe
uma répida apresentagao a respeito do que esperar. Ele acenou com a cabeca
para comegarmos.

Na metade do caminho durante a aplicacio da injecao, ele disse: “Sim,
posso sentir o seu sabor”.
Nils terminou sendo um dos poucos voluntdrios capazes de sentir o sabor
do DMT intravenoso quando o seu sangue contendo a droga irrigou sua boca e
sua lingua a caminho do seu cérebro, Era um sabor metalico,
Pensei comigo: “Este parece ser répido o suficiente”,
Minhas anotagées sio um esbo
de DMT intravenoso aplicada em Nils,
natureza taciturna,

levemente amargo,

G0 a respeito dos efeitos dessa dose
Isso pode ter sido por conta da sua
‘ .ou porque nenhum de nds ficou particularmente im-
grzessm/\;ugldo com a intensidade da experiéncia, Entretanto, ele apontou que
»2mg/kg seria “talvez um terco y ,

§0 a um quarto” de uma dose completa, em
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Nils ficou agitado e puxou o travesseiro e 0 saco de dormir sobre o rosto.
Encolheu-se em posicéo fetal, afastando-se de nds e do aparelho c%e pres-

sdo arterial, e isso torceu o tubo que ligava a sua bragadeira a unidade. Flcamo’s
sem condigbes de fazer uma leitura aos dois e aos cinco minutos,. quando s’abAl-
amos que sua pressdo arterial e seus batimentos cardiacos chegariam aos niveis
mais elevados - e mais potencialmente perigosos. Em seguida, ele tentou esca-
lar para fora da cama, balan¢ando os bragos e as pernas de forma‘totalmente
despropositada. Mas os membros dessa pessoa de 1,93m de altura tinham uma
massa consideravel a ser movimentada. Suas maos estavam frias e imidas, en-
quanto Cindy, Philip e eu uniamos nossas forcas a fim de manobré-lo de volta &
sua cama, que agora parecia ser muifo pequena para conté-lo. Aos seis minutos,
ele regurgitou dentro de uma bacia que encontramos no guarda-roupa. Como
ele precisou sentar-se ereto para fazé-lo, pudemos reposiciona-lo na cama e ob-
ter as medi¢des da sua pressao arterial e dos batimentos cardiacos. A essa altura
- 10 minutos apds a injegao -, suas leituras foram supreendentemente normais.

Nils se estendeu em direcio a Cindy, tocando o seu brago e o seu suéter.
Parecia que ele estava prestes a afagar o cabelo dela, mas ele rapidamente pare-
ceu esquecer o que iria fazer, Olhou para mim e disse: “Eu preciso olhar para
VOCE agora; nio para Philip ou Cindy”

Fiz o methor que pude para parecer calmo, respondendo ao seu olhar
com o meu e orando silenciosamente para que tudo ficasse bem. Aos 19 minu-
tos, ele se sentou apoiando com os cotovelos e rin. Ele Pparecia estar bem “doi-
d@o”: pupilas dilatadas, sorriso assimétrico, murmurando incoerentemente,

Por fim, ele disse: “Acho que 2 melhor dose alta ¢ entre 0,2 ¢ 0,62
Todos nés, entao, rimos,

. € atensdo no quarto diminuiy alguns pontos.
Nils ainda estava alerta,

pelo menos naquele momerto,
- Esse foi o movimento do ser. Estou decepcionado em ver que ele estd
chegando a0 final. Foi uma lanchonete de cores, U sentimento familiar. Sim

€11 ja estou de volta. “Eles” estavam 4 ¢ pudemos nos reconhecer uns aos ou:
tr0s. - ele continuoy

- Quem? - Perguntej

- Nio era uma pessoa ou uma

Ele realmente parecia estar a
Ele balangou sua cabega e acrescent

~ A descida do ponto alto foi bastante colorida, mas ela foi
comparada com o ponto alt, L4, naquete pico,
lugar onde estive quando fumei o DMT 10 ang

coisa identificavel compo ta]
inda sob efeito, By nio queria pressiona-lo.
ou:

entediante se
U soube que estava de volta ap
0 passado. Ter que sair daquele
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iénci ante
Se Philip tivesse se recusado a passar por uma experiéncia semelh:

2 de Nils, minha ansiedade teria s¢ tornado mais toleravel. Talvez ele pudesse
o seria algo bastante facil de fazer: eu

se contentar com 0,5 ou 0,4mg/kg. Iss ¢
a com a solugio de DMT. Eu

poderia simplesmente nao egvaziar toda a sering dovi
achava que 0,6mglkg provavelmente seria uma dose segura do ponto de Vlsfﬂ
fisico, mas o receio de causar efeitos mentais potencialmente devastadores p ?li
rava diante de todos nés de forma ainda mais dramitica do que antes da sessao
de Nils. Mesmo assim, Philip ndo se deixou esmorecer pela experiéncia do seu
amigo e colega “psiconauta”. Ele estava pronto para a sua dose de 0,6mg/kg.

Essa tendéncia entre 0s Nnossos voluntérios de perseverar até mesmo
diante de uma experiéncia psicodélica devastadora foi algo marcante. Ela se
mostrou com mais clareza durante o nosso teste de tolerancia, que aconteceu
no ano seguinte - 1991 -, quando os voluntérios receberam quatro altas doses
de DMT, com um intervalo de apenas 30 minutos. Nao importa o quao desgas-
tado estivesse, nenhum voluntario desistiu de receber aquela quarta e elevada
dose final de DMT.

0 desejo de Philip de receber a mesma dose que Nils gerou para mim
um dilema cientifico, pessoal e ético. Minha formagao anterior me ensinara que
nio se deve ter medo de prescrever um pouco a mais de uma medicagao se as
circunstancias assim o demandarem. Por exemplo, doses muito altas podem
ser necessarias para obter uma resposta terapéutica plena em pacientes com
resisténcia ao tratamento. Além disso, era importante aprender sobre os even-
tuais efeitos toxicos e estar em condigdes de reconhecé-los rapidamente em
diferentes circunstancias. Esse aspecto é ainda mais importante quando se est4
estudando uma nova droga experimental.

. Na condicdo de pesquisador-chefe do projeto, estava sob minha auto-
ridade e re‘s‘por.lsabilidade dizer a Philip que eu nio queria uma repeti¢do de
e A Tl i S i
a portante —, ele havia sido a primeira e
unica pessoa a tomar aquela dose até entao. Eu tinha planejado as duas sessdes
de 0,6mg/kg naquela manha a fim de determinar se essa dose causaria uma
resposta semelhante em duas pessoas diferentes.

Eu gostava de Philip, ¢ ele queria receber sua dose de 0,6mg/kg. Mas
uant i .
q : 0 festava pesando a nossa amizade na decisio daquele momento? Eu nio
ueria fa; iu sé :
q - zer o que ele me pediu s6 porque nio desejava comprometer essa
amizade, mas queria que a sua icipaca
participagio nesse estagio inici

nicial do estud
compensas ida -
p s¢ a sua prontiddo. Em alguns sentidos, ele “estava nos fazendo um
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ga no tubo de Philip, mas antes de pressionar

nar de inserir a agutha da serin :
alguém bateu na porta,

o émbolo e injetar a solugdo com 0 DMT na sua veia, : :
firme e insistentemente. Levantei minha cabega, esperei um instante, removl
a agulha do tubo, tampei-a ¢ a coloquei sobre a mesa de cabeceira ao lado da
cama de Philip.

Era o diretor do laboratério do Centro de Pesquisas que estava me espe-
rando do outro lado da porta. Fui até o corredor, onde nossa conversa nao po-
dia ser ouvida pelas pessoas no quarto. Ele me disse que as amostras anteriores
para a andlise de DMT foram coletadas de maneira incorreta e que precisava-
mos modificar a forma de fazé-lo. Eu disse a ele que irfamos modificar a nossa
técnica segundo a sua orientagdo.

Voltei a0 quarto de Philip e me sentei de novo na cadeira ao lado da sua
cama. Ele parecia ndo ter percebido a interrupgao; tinha iniciado a introspec-
4o e a entrega que, como pudemos observar, permitiria a entrada mais suave
possivel nos reinos do DMT. Para ele, a viagem j4 havia comegado. Pedi descul-
pas pela interrupgio ¢, buscando dar um ar de leveza, perguntei onde estéva-
mos. Philip respondeu com um grunhido, apenas. Abriu os seus olhos, acenou
com a cabega para que eu continuasse e 0s fechou mais uma vez. Retirei, entio,
atampa protetora da seringa e reinseri a agulha no seu tubo intravenoso. Cindy
também aceniou com a cabega, para afirmar que estava pronta.

- Tudo bem, aqui estd o DMT - eu disse! Comecei assim a injetar o
DMT a 0,6mg/kg na veia e Philip.Na metade da injegao, a respiragio de Phi-
lip se comprimiu na sua garganta, a semelhanca de uma tosse que nao pas-

sava. Aprendemos rapidamente que sempre que uma inje¢ao com uma dose
alta era seguida desse aperto na garganta,

estdvamos diante de uma incursio
em terreno drduo,

Eu disse a Philip, de maneira bem tranquila:
- J4 terminei de injetar.

Vinte e cinco segundos apos o término da aplicagio,

ele comegou a gemer:
- Euamo, eu amo... ? ¢ -

A sua Pressao arterial subiu modemdamente,

cardiac 3

0s pularam da frequencm de repouso, de 65 batimentos Por minuto.

ara 140. i ivale ao efe; u

P 0. Esse salto nos batlmentos €qur ale ao ef ito de subir correndo trés O

quatro lances de escada. Porém, ne: ilip nio havia se Vi
. , nesse caso, Philip n: i

' s P movido sequer

mas os seus batimentos

Comum minuto, ele se sentou na cama,
>

fitando a Cind i
olhos do tamanho de ym Pires. Suas pupilas e ndy e amim com os

stavam enormemente dilatadas.
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algum da droga- Ele nio conseguia lembrar que tinha se

« ¢ tocado Robin. Logo em seguida, el parecia estar
podia cuidar bem dele.

ja um pouco fatiga-

e j ndo sentia efeito
sentado, othado para né :
confortavel e nds estavamos confiantes de que Robin

Philip e eunos falamos na noite seguinte. Ele se s'ent e e
do, mas tinha dormido muito bem. Os seus son}'xos haviam sido m? e
santes do que de costurne’, mas nao foram particularmente esquist od, P -
disso, ele ndo conseguia s¢ Jembrar de algum deles. Ele trabalhou neT a rrjeIT
que dez horas no dia seguinte, mas “nio a todo vapor- Entretanto, disse, “Nin-
guém além de mim chegou a notar que et estava cansado’. )

Foi uma surpresa qué minhas anotagdes relativas aquela sessdo € a0 r¢-
latorio do dia seguinte se resumissern a isso. Elas contrastam muito com as
descrices de Philip a respeito das suas sesspes com drogas, que normalmente
eram bastante eloquentes. Saber que sua manha transcorrera com tranquilida-

de foi, talvez, a informagio mais importante que precisavamos receber.

Ao voltar para casa 'a noite, enquanto dirigia rumo 3s montanhas nos
arredores de Albuguerque, aproveitei 0 tempo para pensara respeito dos even-
tos daquele dia. Alegrava-me que Nils ¢ Philip haviam voltado intactos dos
seus encontros com o DMT intravenoso 2 0,6mg/kg. Entretanto, eu n&o havia
aprendido muito em relagéo ao que eles tinham vivenciado de verdade. Os seus
relatorios foram surpreendentemente curtos e sem detalhes.

Por que os relatérios de Nils e Philip foram téo exiguos?

Uma possibilidade era a da “memoria especifica” a0 seu estado mental.
A expressio estd ligada ao fenomeno pelo qual os eventos vivenciados em um
estado alterado de consciéncia podem ser claramente recuperados, mas apenas
20 readentrar aquele estado, e ndo no estado normal. Isso ocorre sob a influéncia
de substincias como o alcool, a cannabis ou algumas drogas prescritas, como 0s
sedativos Valium, Xanax ou barbitiricos. Isso também acontece a partir de esta-
dos mentais alterados nio resultantes de drogas, por exemplo, pela via da hipnose
22;’:;‘1’;::'::?: n:z:: f:::lisd‘;ilt\:hg;:sss;exphc.aqéo seria plausivel se eles
estivessem sob o efeito de doses mais t;an uilasS Zesls';):/ls'l’com Otﬁmg/"(g Quande
com nenhum dos dois no tempo em que c:nti : : I'\A'as T feoes

Outrs possibilidade ara o g eq “ Nﬂnuarar?'n.parnqpando do projeto.
delirio, uma “sindrome cerebral or; z‘u?ica Sde”Phlhp }fwlﬁm tido um breve
fusdo”. A palavra delirio deriva doglatim ; - cf“ L%m estado agodo de con-

e, que significa “vir de” ou “sair de”;

e lira, que significa “leira” ja, li
g ou calha. Ou seja, literalmente, “sair da catha” ou
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2 0 antigo pioneiro dos estudos com
o DMT, o Dr. Stephen Széra, para discutir com ele essas questéfs.ligadas a do-
sagem. O Dr. Szdra descobriu 0s efeitos psicodélicas do DMT m]etando-lo em
si mesmo no seu laboratério em Budapeste, na Hungria, em meados da década
de 1950 (naquelas fases iniciais da pesquisa ligada a psicodelia huma.na,.era
comum que os proprios pesquisadores fossem “na frente” em seus primeiros

Alguns dias depois, telefonei par

testes). Quando o contatei, ele ja estava préximo de concluir uma longa e des-
tacada carreira no Instituto Norte- Americano contra o Abuso de Drogas, em
Washington, DC.

Perguntei ao Dr. Szdra: “O senhor alguma vez ja deu DMT em excesso aos
seus voluntarios? Ele pensou por um momento e respondeu com seu refinado
sotaque leste-europeu: “Sim. Eles nao conseguiam se lembrar de nada. Eles ndo
conseguiam recuperar memorias da experiéncia que tiveram. A tinica coisa que
permaneceu neles foi a sensagao de que algo assustador tinha acontecido. E por
isso nés nao achamos que valeria a pena administrar aqueles niveis de doses”

E fascinante como muitos dos temas que nos surgiriam no decor-
rer dos cinco anos seguintes se apresentaram naquela manha de dezembro,
quando administrei as doses de 0,6mg/kg de DMT intravenoso a Philip e
Nils. Costumamos ouvir falar de quase-morte, de outras experiéncias espiri-
tuais e do contato com “eles” nos dominios do DMT. Eu senti um conflito de
prioridades entre minhas amizades e as metas da pesquisa. Os inconvenientes
do ambiente hospitalar e do modelo médico rapidamente se tornaram claros.
A necessifiade de ministrar doses psicodélicas cheias j4 estava temperada por
uma nogio do seu potencial de reacoes negativas. Havia uma vasta rede de
colegas e reguladores continuamente auxiliando o
vam ali presentes, de uma maneira ou de outra,
com 0,6mg/kg de DMT intravenoso.

projeto. Todos eles esta-
nas sessdes de Nils e Philip

nossas vidas,
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histéria do uso de plantas, cogumelos ¢ animais pelos seres

humanos em razio de seus efeitos psicodélicos ¢ bem mais

antiga do que a historia escrita e é provavelmente anterior ao
surgimento da espécie humana moderpa. Ronald Siegel e Terence McKenna,
por exemplo, sugerem que Nossos ancestrais pré-humanos imitavam outros
animais ap6s comerem coisas que 0s levavam a comportamentos incomuns.
Descobriram, assim, as primeiras substancias alteradoras da mente.

Hs, cada vez mais, evidéncias fisicas de que muitas culturas antigas
usavam psicodélicos por conta de seus efeitos sobre a consciéncia, Arqued-
logos encontraram antigas imagens africanas de cogumelos brotando a par-
tir do corpo humano, e as descobertas recentes de arte rupestre pré-histérica
no norte da Europa sdo fortes indicios da influéncia da consciéncia psicode-
licamente alterada. Alguns autores tém afirmado que a linguagem se desen-
volveu a partir da apreciagao psicodelicamente ampliada dos sons vocais dos
hominideos primitivos e de associagdes que eles faziam entre esses sons. Ou-
tros sugerem que os estados mentais psicodélicos estabeleceram a base ini-
cial de uma compreensio da experiéncia religiosa entre os seres humanos.
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o dos seus efeitos. A psicanalise freudiana foi a forca predominante na

preensa afor ;
esar de o proprio Freud ter sido intensamente atraldo

psiquiatria de entao. Ap ' | oo
por drogas alteradoras da mente, como a cocaina e o tabaco, o,s ?eus a unos' 1_

eram na mesma medida. Além disso, Freud nutria um descrédito pela religido e
acreditava que a experiéncia espiritual ou religiosa era uma defesa conFra 0s fne—
dos e desejos infantis. Tal atitude provavelmente colaborou pouco parjd %ncerAmvar
a pesquisa a respeito da mescalina e sua roupagem a partir da espiritualidade
nativa americana. Foi ento que aconteceu o revolucionario surgimento do LSD.

Em 1938, o quimico suico Albert Hofmann trabalhava com a ergotami-
na, uma substancia obtida a partir de um fungo do centeio, na drea de produtos
naturais dos Laboratdrios Sandoz ~ jé naquela época, uina grande empresa far-
macéutica. Hofmann esperava encontrar uma droga capaz de ajudar a estancar
0 sangramento uterino apds o parto. Um dos compostos obtidos a partir da
ergotamina era o LSD-25 ou dietilamida do cido lisérgico. O LSD-25 teve um
efeito pequeno sobre o itero de animais de laboratério, e Hoffman arquivou o
seu estudo. Cinco anos depois, “um curioso pressentimento” chamou Hoffman
a voltar a examinar o LSD, e ele descobriu, por acidente, as suas poderosas
propriedades psicodélicas.

O que impressionou em relagao a0 LSD era o fato de que ele era capaz
de causar efeitos psicodélicos em doses de milionésimos de um grama, o que
significava que ele era mais de mil vezes mais forte do que a mescalina. Na
verdade, Hoffman quase teve uma auto-overdose com o que ele pensava ser
uma quantidade Ppequena demais para alterar a consciéncia: um quarto de mi-

ligrama. Hoffman e seus colegas suicos rapidamente publicaram seus achados
no inicio da década de 1940. Por conta do estado m

ental bastante alterado que
0 LSD produzia e do contexto ;

, psiquidtrico tradicional no qual os pesquisadores
da época o Investigaram, os cientistas decidiram

epoc enfatizar suas propriedades
“mimetizadoras da Ppsicose”! e

Os anos que se seguiram a Segunda Guerra
Para a psiquiatria. Além do 1SD, os cient:
priedades “antipsicéticas”

Mundial foram promissores

O campo contempors :
Poraneo da “psiquiatria bigl4
anos. A disciplina, : o

glca” nasceu p,
que estuda as relags ducles

5 éntre 2 mente humana e syy quimica
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eavolvendo seres humanos.’ Os laboratérios da Sandoz
para que estes pudessem induzir um rapi-
s cientistas esperavam que tais

drogas psicodélicas
distribuiram LSD aos pesquisadores
do estado psicético em voluntérios comuns. Eo stas s am
experimentos pudessem langar uma nova luz sobre os distirbios psicoticos que
ocorriam naturalmente, como a esquizofrenia. S

A Sandoz também recomendou dar LSD a estagidrios de psiquiatria,
a fim de ajudi-los a estabelecer um sentimento de empatia com os seus pa-
cientes psicoticos. Aqueles jovens médicos ficaram maravilhados com esse en-
contro temporério com a insanidade. Seu encontro sem méscaras com suas
préprias memorias e sentimentos, até entao inconscientes, levou-os a crer que
tais propriedades desatadoras da mente poderiam aperfeigoar a psicoterapia.
Diversas publicagdes de pesquisas sugeriam que os mecanismos da terapia pela
fala tinham se tornado muito mais eficientes com o acréscimo de uma droga
psicodélica. Dezenas de artigos cientificos descreveram um sucesso extraordi-
nirio no auxilio a pacientes antes sem tratamento, que sofriam com obsessées
€ compulsGes, estresse pés-traumnético, transtornos alimentares, ansiedade, de-
pressao, alcoolismo e dependéncia de heroina.

As rdpidas inovagbes descritas pelos pesquisadores ligados & “psicotera-
pia psicodélica” impeliram outros pesquisadores a estudar os efeitos benéficos
dessas drogas sobre pacientes terminais em situagbes de desespero e sofrimen-
to agudo. Mesmo sem ter um efeito tio grande em termos de modificar suas
condigdes clinicas estruturais, a psicoterapia psicodélica produziu efeitos psi-
coldgicos surpreendentes, Com a suspensdo dos seus estados de depressio, a
necessidade de medicagio para dor diminuin drasticamente,

¢ ea aceitagao dos
pacientes em relagio 4s suas doencas e seus progndsticos my

acientes elhorou de forma
significativa. Além disso, tanto os pacientes como seus faj

capazes de lidar com questdes muito profundas e emoci
de formas que até entdo nunca tinham sido possiveis, A

miliares pareceram
onalmente pesadas,
4pida aceleracio do

PO era essencial. Alguns terapeutas

e, qu 'madora, mistica ou espiritual estava
Por tras de muitas dessas respostas “miraculosas” 3 psi

acreditaram que uma experiéncia transfor

induzida pelas drogas psico-

délicas, por um lado, meditaci
¢do,

e aalteracio induzida pela Por outro, atraiy a
A
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mim, que
tais efeitos negativos e publicavam resultados. Estava claro, para , q
raordinariamente baixas

as taxas de complicagdes psiquidtricas eram ext m :
em ambientes de pesquisa controlados, tanto para 0s voluntaljxos normzls
como para os pacientes psiquidtricos. Os problemas 'flco-nteaam quan. ?
individuos com doencas psiquidtricas ou pessoas instaveis tomavam psi-
codélicos impuros ou desconhecidos, combinados com o 'élcool e outrai
drogas, em ambientes nao controlados e sem uma supervisao adequada.

Em reacio as inquietages do publico quanto ao uso descontrolado do LSD e
apesar das objegdes levantadas por quase todos os investigadores nesse campo,
o0 Congresso dos Estados Unidos aprovou uma lei em 1970 que tornou o LSD
e outros psicodélicos ilegais no pais. O governo determinou que os cientistas
entregassem as drogas que estavam sob sua responsabilidade. Os requisitos bu-
rocréticos para obter e manter novas remessas de psicodélicos para pesquisa
converteram-se em um 6nus muito moroso e confuso, e havia pouca esperanga
para novos projetos. Os recursos disponiveis para esses estudos minguaram e
0s pesquisadores abandonaram os seus experimentos. Com a aprovagio das
novas leis antidrogas, o interesse em pesquisas com psicodélicos e seres huma-

nos se dissipou quase tio rapidamente quanto tinha comegado. Era como se as

drogas psicodélicas houvessem retornado a um estado no qual sequer tinham
sido descobertas.

Considerando o intenso ritmo das pesquisas com seres humanos e psi-

codélicos h4 apenas trinta anos, é impressionante o quédo pouco os atuais pro-

gramas de formagio em medicina e psiquiatria estdo ensinando a respeito do
assunto. Por um periodo de mais de 20 anos,
de expansao na Psiquiatria. Os jovens médic
praticamente nada a sey respeito.

0s psicodélicos eram a grande drea
05 e psiquiatras de hoje néo sabem

Quando eu era um estudante de medicina em meados dos anos 1970,

- 1j|1f3nos de dez anos apés as mudangas na legislacio relativa as drogas, os
psicodélicos foram um topico tratado

da minha formaczo, £ possivel
0s alunos receberam na maiori

isto é,

em apenas duas aulas nos quatro an
que iss0 ja tenha sido mais informagio do que
a das outras escolas de medicina,
grupo de pesquisa realizando estudos com animais na Faculdade Ajbert Eins

tein de Medicina em Nova Tor i mi
: que, onde recebi minha formacs
da década de 1990, ministrei um semin4ri e meados

pois havia um
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se tornando chaves especiais para lidar com as doenc;as' mentais e que haviam
langado dezenas de carreiras, tornaram-se temidas e odiadas. ; .

Outro problema foi que os psicodélicos estavz?m -se tcfrm?n f) um :
comoda fonte de desavencas até mesmo dentro da propria psiquiatria. Os psi-
quiatras com um viés de biologia tinham pouca PaCiéﬂCi'a com o-s‘seu's cglei::
que “encontraram a religido” e mercantilizavam os efeitos esleuafs ¢ \
drogas. Estes pesquisadores, por sua vez, viam os seus coleg'as estritamente
cerebrais como pessoas mesquinhas e reprimidas. A psiquiatria nunca esteve
propriamente confortavel com essas questdes espirituais e, na verdade, to'da
uma nova divisdo surgiu no campo em 0posi¢io aos resultados da pesquisa
com psicodélicos: a 4rea da teoria e prética “transpessoal”. Assim, alguns pes-
quisadores de psicodélicos pelo menos encontraram um silencioso alivio ao
ndo mais terem que enfrentar muitos dos efeitos complexos, contraditérios e
desconcertantes que essas drogas produziam nos seus pacientes, em si mesmos
€ nos seus colegas.

Por que alguém iria querer ensinar algo sobre esse capitulo tao embara-
¢0s0 da psiquiatria académica para um auditério lotado com duzentos alunos
de medicina muito astutos? Esse grupo inicial de pesquisadores de psicodélicos
era formado, em sua maioria, por cientistas profissionais, e ndo por zelotas.
Eles sabiam o suficiente para nio criticar em publico o comportamento de seus
colegas e benfeitores. Melhor seria viver e aprender.*

Agora que revisamos alguns importantes fatos ligados ao contexto dos
psicodélicos, lancemos o nosso olhar para o que eles fazem.

Os psicodélicos exercem seus efeitos 2 partir de uma complexa combi-
nagéo de trés fatores: o ‘palco’ ou sujeito [em inglés, the sef], o ambiente [the
sefting] e a droga (the drug].

O palco ou sujeito é a nossa Propria constitui¢ao,
quanto imediata. § o nosso passado,
Y0; nossas preferéncias, ideias, habito
NOSSO Corpo e cérebro,

tanto de longo prazo
N0sSo presente e nosso potencial de futy-
$ € sentimentos. O palco também inclui o

A experiéncia psicodélica também de
OU 0 que estd ou N0 ests em nossas imedia,
natural ou urbano,

Pende doambiente ao redor: quem
¢0es; o local onde estamos, seja ele
a qualidade do ar e do som, ambiente

; ente também compartilha palco de
quem esta conosco no momento em que tomamos uma droga,
,

amiga ou estranha, esteja ela relaxada ou teng

fechado ou a0 ar livre;
a nossa volta; e assim por diante. O ambj,

Seja essa pessoa
3, seja ela um guia que nos apoia

Ou um cientista com syag experimentagoes, £ existe, também,
,

adroga,

52 Drogas Psicodélicas: Ciéncia e Sociedade






ici : i vocé vislumbraria um
Faga o seguinte exercicio mental: considere como istu o
dicio de um “sujeito de pesquisa” sob a influ-
dia no seu futuro atuando na condigdo _ :
i imético” Em seguida, reconsidere: como vocé se
éncia de um “agente psicotomimético”. guida, ¢ ovoces
a | papel como “celebrante” em uma “cerimé-
sentiria em relagdo ac seu eventual pap ' ‘
“ énico”? Como poderiam esses diversos
nia” envolvendo um “sacramento enteogé ? .
i i 3 inag¢d as intensas oscila-
contextos influenciar a sua interpretagao das alucinagdes e d e
i d0? Vocé estaria “endoidecen-
¢des de humor ocasionadas pela droga em questio? Vo
do” ou tendo uma “experiéncia de iluminagao™?

E se vocé estivesse ministrando psicodélicos, que tipos de comporta-
mento vocé poderia antecipar no seu sujeito de pesquisa e que tipos vocé igno-
raria? Muito disso dependeria de estar dando a ele ou ela uma “esquizotoxina’
ou um “fantasticante”. Vocé poderia incentivar uma “experiéncia extracorp6-
rea” em um contexto “xaménico’, mas abortar 0s mesmos efejtos a0 dar um

- e PR,
antidoto antipsicotico em um contexto “psicotomimético”’

A expressio alucindgeno é o termo médico mais comum para as dro-
gas psicodélicas e enfatiza s seus efeitos na percepgio, principalmente os seus
efeitos visuais. Mas, se por um lado os efeitos perceptivos dos psicodélicos sao
comuns, por outro, eles nao sdo os seus tinicos efeitos, nem sao necessariamen-
te os mais valorizados. As visdes que essas substancias produzem podem ser,
na verdade, distragdes quando comparadas as propriedades mais procuradas
Da sua experiéncia, como a intensa euforia, profundos insights intelectuais e
espirituais e a dissolucio das fronteiras fisicas corpéreas.

Prefiro utilizar a eXpressao psicodélico, ou seja,
da mente’, em vez de alucinégeno. Os psicodélicos m
dentro e na superficie da sua mente,
tos subconscientes que permaneci

“agente de manifestagio
ostram a vocé o que est4
incluindo aqueles pensamentos e sentimen-
am escondidos, esquecidos,
de visio, talvez completamente inesperados, mas,
presentes. A depender do sujeito e do ambiente, a
mesma dosagem pode causar respostas completamente diferentes na mesma
Pessoa. Em um dia, muito pouco acontece; no outro dia,
extase, cheio de descobertas reveladoras;
um pesadelo aterrador. A natureza genéri
totalmente aberto paraa interpreta;éo
A palavra psicodélico ja assumiu
Hoje em dia, ela pode se referir a um
mentas,

fora do campo
ainda assim, iminentemente

vocé vai as alturas, e
no dia seguinte, vocé luta para cruzar
ica da palavra psicodelico — um termo
~ comporta todos esses efejtos.

asua prépria vida cultural e linguistica.
estilo caracteristico de arte ou de vesti-
Particularmente intenso de circunstin-

sobre as drogas, a palavra “psicodélicy”

Ou até mesmo a um conjunto
cia® Em relagio a0 discurso racional
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Qutro aspecto mais basico da farmacologia é o “mecanllsmo de a‘??t‘f)’
isto é, como as drogas influenciam a atividade cerebral. Essa ¢ um»a q;ié io
crucial, uma vez que ¢ pela alteragio da funcao cerebral que os psicodélicos
modificam a consciéncia. o

Os primeiros experimentos farmacoldgicos em hum'fmos'e. ammals.su—

geriram que o LSD, a mescalina, 0 DMT e outras drogas p51'codehc2}s e?(eraam
0s seus efeitos primérios sobre o sistema de serotonina do cérebro. A diferenga
dos estudos com os seres humanos, as pesquisas com animais continuaram nos
trinta anos recentes e estabeleceram conclusivamente o papel crucial desse neu-
rotransmissor. A serotonina tem reinado como o neurotransmissor régio por
décadas e ha poucos sinais de que isso possa mudar. Todos os remédios antip-
sicéticos mais recentes, seguros e eficientes tém efeitos singulares sobre a se-
rotonina. A nova geragio de antidepressivos, entre os quais o mais famoso é o
Prozac, também modifica especificamente a funcio desse neurotransmissor.
Atualmente acreditamos que, em alguns casos, os psicodélicos mimetizam os efei-
tos da serotonina, enquanto que, em outros, eles os bloqueiam. Os pesquisadores
estdo hoje mais ocupados buscando determinar a quais dos vinte ou mais diferentes
tipos de receptores de serotonina os psicodélicos aderem. Esses diferentes locais de
acoplagem para a serotonina existern em altas concentragoes nas células nervosas
de dreas cerebrais que regulam um conjunto de importantes processos psicoldgicos
e fisicos: a regulagio cardiovascular, hormonal etérmica, bem como processos liga-
dos a0 sono, 4 alimentagao, a0 humor, 3 percepgao e a fun¢do motora,

Agora que j vimos o que os psicodélicos
dos dados objetivos e mensuréveis, voltemos a n,
540 sentidos por nds,

s80” e “fazem” nos universos
0832 aten¢do para como eles
Porque € apenas na mente que percebemos os seus efeitos.

E importante lembrar que, apesar de ji entendermos bastante em rela-
§40 a farmacologia dos psicodélicos,

ainda ndo sabemos quase nada a respeito
de como as mudangas na quimica ce

dec : rebral estdo diretamente ligadas a experi-
encia subjetiva ou interior. Isso ¢ tao verdadeiro Para os psicodélicos quanto

Para o Prozac. Em outras palavras, estamos longe de entender €omo a ativacio
de receptores de serotonina especificos se :
samento ou de uma emogio. Nés nag
de serotonina: ao inyés disso, senti é T
10ss0 lobulo frontal; ao invés disso, observamog anjos e deménj

E impossivel prever com pr. o

ecisdo o que acontecers
) com uma €
apos ela tomar yma droga psicodél e

ica em qualquer dia especifico. Apesar dis-
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P s ter
milhares de anos. Mas fol penas nos 150 anos T Jais recentes ue udemo
ilhal d . aJ 5( q

slumbre do quao antiga ¢ aligagio do DMT com a nossa espécie.'

urm vislumbre do qu ger joradores da Amazonia — em

A partir de meados do século XIX, exp ot da Ale.
particular, Richard Spruce, da Inglaterra, ¢ Alexander von Huro50 .
manha - descreveram 0s efeitos de rapés e beberagens preparaéos COT{I- p] m:(-l
tas por tribos indigenas. No século XX, 0 botamco_ norte».amencanob 1;1 md
Schultes deu continuidade a essa perigosd, mas fascinante hrllha de txia ‘a o de
campo. Especialmente marcantes foram os efeitos ¢ a maneira de ministrar 0§
rapés psicoativos. .

Os membros das tribos indigenas latino-americanas continuaram usan-
do esses rapés e deram a eles diversos nomes, incluindo yopo, epena € jurema.
Eles aspiram doses enormes — qué chegam, as vezes, a cerca de 30 gramas ou
até mais. Uma técnica extrema no seu uso ¢é quando um colega de rapé assopra
25 misturas em po com forga através de um tubo ou canudo no nariz da outra
pessoa. A energia desse impacto pode ser suficiente para derrubar o seu reci-
piente no chao.

Spruce ¢ von Humboldt relatam que os nativos se tornam imediatamen-
te incapacitados por esses rapés psicodélicos. Porém, nenhum dos dois autores
chegou 2 experimenta-los em primeira mao. Foi suficiente observar os indios
intoxicados se torcendo, vamitando ¢ balbuciando patavras sem coeréncia en-
tre si. Esses primeiros exploradores ouviram narrativas de visdes fantasticas,
“viagens fora do corpo’, antevisdes do futuro, localizagio de objetos perdidos e
contatos com ancestrais j4 falecidos ou outras entidades ndo encarnadas.

Outra mistura de plantas - consumida, por sua vez, como uma bebera-
gem - parecia produzir efeitos semelhantes, porém a um ritmo mais lento. Ela

também tinha diversos nomes, incluindo ayahuasca e yagé. Essa bebida inspi-
rou muita arte rupesire e outras pinturas nas paredes dos abrigos nativos — o
que hoje em dia chamariamos de arte “psicodélica’.

Quando voltaram 4 Europa, Spruce e von Humboldt levaram amostras
s e e oo e e

o © a interesse, nem a tecnologia neces-
sania Pa;;z:imar mlelhor a sua composicao quimica ou os seus efeitos.
0 as plantas psicodéli
de bistbeia natural GPquimkgscxzijzlex[c:e 1tieil\:;havle:m nos acervos dos museus
quisa ndo relacionada a elas, sintetizo -Manske, trabalhando em uma pes-
Atrintami . u uma nova droga chamada N,N-dime-
tiltriptamina ou DMT. Conforme descreveu em um artigo cienti >
ifico de 1931,

Manske fez diversos compostos derivados modificando quimicamente a trj]
p-
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postos para dentro do seu espago sagrado. Por exen[qplo, a ,emradifjd(f aminoa-
cidos necessarios 2 manutengao das proteinas do cérebro é permi ,1 . .
Ha 25 anos, cientistas japoneses descobriram que '0. cerebr(()i. az~o
transporte ativo de DMT através da barreira hematoencefallcz'i emllA ire¢do
aos seus tecidos. Nio tenho noticia de qualquer outra droga psicodélica que
0 cérebro trate com tanto afa. Esse é um fato surpreendente, que dev.emlosA ter
em vista quando lembramos o quéo prontamente os psiquiatras blO'IOgICOS
desconsideraram ¢ papel vital desempenhado pelo DMT nas nossas vidas. Se
0 DMT fosse apenas um subproduto insignificante e irrelevante do nosso me-
tabolismo, por que entdo o cérebro ndo pouparia esforgos para puxa-lo para
dentro dos seus confins?'” Assim que o corpo produz ou assimila 0 DMT, h4
uma enzima que faz a sua quebra em alguns poucos segundos. Essa enzima,
chamada monoamino oxidase (MAQ), é encontrada em altas concentragdes
no sangue, figado, estbmago, cérebro e intestinos. A presenca difundida da
MAGO no corpo humano ¢ o motivo pelo qual os efeitos do DMT tém uma
duragio tio curta. Sempre que o DMT entra em cena, o Corpo se assegura de
que ele seja rapidamente utilizado, ¥
De certo modo, 0 DMT ¢ um “alimento para o cérebro” e ¢ tratado de
modo semelhante 4 maneira como o cérebro lida com a glicose — a sua preciosa
fonte de combustivel. O DMT Se torna parte de um sistema de ©
de’, pois entra com rapidez e ¢é utilizado com rapidez. O céreb
ativamente através do seu sistema de defesa e faz a sua quebr;
rapidez. E como se 0 DMT fosse necessdrio para manter a fun,

alta rotativida-
ro O transporta
a com a mesma
¢3o cerebral nor-

mal. E é apenas quando os seus niveis se tornam altos demais para a sua fungiio

“normal” que comecamos a vivenciar experiénciag incomuns.

Agoraquerevisamosohistéricoeaciéncia
Paraaperguntamaisimprotel4ve]
responder demaneira adequada:
De forma ainda mais especifica,
0 DMT nos nossos corpos?”

pordetrasdoDMT,voltemo-nos
quenenhumapessoa atéomomento foicapazde
“OqueoDMT esti fazendo €M Nossos corpos?”
Perguntemos, “Por que ¢ que nds produzimos
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az de fazfe-lo? E por que o DMT ¢ 0 primeiro candidato 3 esse titulo?
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senho e consideremos como ele reflete as propriedades necessarias desse com-
osto quimico.

’ qua molécula do espirito precisa suscitar, com razodvel confiabilidade,
certos estados psicoldgicos que consideremos “espirituais”. Tais estad-os s3o
caracterizados por sentimentos de extraordindria felicidade, atemporahflade e
a certeza de que o que estamos vivenciando ¢ “mais real do que o real”’. Uma
substancia desse tipo é capaz de nos levar a aceitar a convivéncia entre os
opostos, como a vida e a morte, 0 bem e o mal; a um conhecimento de que
a consciéncia continua apds a morte; a um entendimento mais profundo da
unidade primordial de todos os fendmenos e a um sentido de sabedoria ou
amor permeando toda a existéncia.

Uma molécula do espirito também nos conduz a reinos espirituais.
Esses reinos ou dominios costurnam ser invisiveis para nés e para 0s nossos
instrumentos, e n3o estdo acessiveis ao nosso estado habitual de consciéncia.
Mas a teoria de que esses mundos existiriam “apenas nas nossas mentes” é
algo tdo provavel quanto a ideia de que eles tém uma existéncia independente
“fora” de nds. Se formos capazes de mudar as capacidades receptivas do nosso
cérebro, poderemos entao percebé-las e interagir com elas.

Além disso, consideremos que uma molécula do espirito ndo ¢ algo em
si mesmo espiritual. Ela ¢ uma ferramenta ou um veiculo. Podemos entendé-
la como um barco rebocador, uma carruagem, um batedor ou bandeirante
sobre um cavalo, isto é, um engate para a nossa consciéncia. Ela nos traciona
para dentro de mundos que apenas ela conhece. E nés precisamos nos segurar

firmes e estar preparados, pois os dominios es

pirituais incluem tanto o céu
quanto o inferno,

tanto a fantasia quanto o pesadelo. Se por um lado o papel da

nlolecula do espirito parece ser angelical, nio h4 qualquer garantia de que ela
ndo nos levaré ao demoniaco,

0 de que 0 DMT J& ocorre nos nossos

corpos. Nés o roduzimos €ira r 0 cerebro o bllSCa,
P S proc de maneira natura O noss cérebry

78 OqueéoDMT?


























































































































































































Telefonei ao Dr. W, para dizer a ele que o DMT havia chegado e que
talvez precisariamos de alguns meses para que pudéssemos realizar todos os
testes e compilar os seus resultados. ) )

Ele disse, “Retina todos os resultados e os envie a Srta. R, que € a quimi-
ca, e 4 Srta. P, Telefone para elas uma semana depois. Elas dirdo que ainda nao
viram a sua carta. Entao me ligue duas semanas depois, se vocé ndo ouvir al-
guma novidade a esse respeito. Outro dia desses, teve um infeliz que conseguiu
uma aprovagao e teve que esperar por um més até que pudéssemos encontrar
alguém para digitar uma carta para ele”

A farmécia preparou uma solugdo de DMT dissolvida em infusdo
salina. Essa era a forma na qual eu daria o DMT aos voluntdrios. O farma-
céutico dividiu a solugdo em 100 frascos de vidro individuais. As amostras
dos testes do FDA seriam feitas com eles. Eu tinha algumas perguntas finais
a fazer e liguei para a Srta. R. em setembro. Nés ndo haviamos nos falado
durante alguns meses. “Eu preciso refrescar a minha memoria em relagao
ao seu caso’, disse ela. Apos alguns telefonemas adicionais, ela me prestou
as informag6es necessarias.

Até o final de outubro, todos os testes j4 estavam feitos, e o DMT passou
em cada um deles. Reuni meu pacotinho de informagées e enviei-o a0 FDA
pelo correio expresso noturno. Comecei a ligar para 14 uma semana depois.
Ninguém respondia 4s dezenas de mensagens que deixei com a secretaria. En-
tao telefonei ao Dr. W.

“O que esta acontecendo?”, ele perguntou. “Normalmente as pessoas li-
gam para c4 quando as coisas nao estio indo ber”

“Posso iniciar o estudo com o DMT?”

“Vou dar uma assuntada por 14 e verificar tudo o que puder a esse respeito”

Telefonei para 14 de novo no inicio de novembro. A secretéria me disse

que a sua divisdo tinha mudado de escritdrio, mas eles estavam verificando a

secretaria eletronica a cada meia hora para ver se havia novas mensagens.
Em 5 de novembro de 1990, a funcionaria responsavel por lidar com
© meu projeto, Srta. M., ligou para mim no final do dia,

‘ “O seu impedimento
foi removido”.

“Essa autorizagio verbal ¢ suficiente?”
»

“Sim”,
“A universidade ndo vai aceitar isso. Vocé

i pode me enviar uma carta por
fax?”, perguntei-lhe,

s .
Sim, vou lhe enviar um fax amanh”
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mentado e ja comegavam a estabilizar-se entre as medigGes feitas no segundo
¢ no quinto minuto. )

Todos os hormonios da glandula pituitdria que medimos aumenta-
ram com rapidez. Por exemplo, 0s niveis de betaendorfina enddgena, que é
similar 2 morfina, no sangue comegaram uma acentuada subida com dois
minutos apés a administragao do DMT, alcangando o seu pico aos cinco
minutos. O DMT também estimulou picos acentuados na liberagéo de va-
sopressina, prolactina, horménio do crescimento e corticotrofina, Esta ulti-
ma ¢ o horménio responsavel por estimular as glandulas adrenais, que, por
sua vez, liberam o cortisol, um poderoso esteroide de resposta ao estresse
para multiplos fins, semelhante & cortisona, Os aumentos nos niveis desses
horménios podem ter tido alguns efeitos psicolégicos — um assunto que
discutirei no capitulo 21.

Com a dose alta do DMT, o didmetro das pupilas dobrou de quatro para
cerca de oito milimetros, com as respostas mais acentuadas aos dois minutos.
A temperatura corpdrea demorou mais para subir, iniciando aos 15 minutos
e continuando a aumentar até 0 momento em que removiamos o monitor de
temperatura retal aos 60 minutos.

De todos os fatores bioldgicos que medimos, 0 inico que ndo aumentou
foi 0 horménio melatonina da glandula pineal. Isso me surpreendeu e me trou-
Xe 4 atengio, uma vez mais, a natureza incrivelmente misteriosa dessa possivel
glindula espiritual.

E possivel que 0 DMT ministrado por via externa nio tenha sido um es-
timulo suficientemente poderoso para vencer o mecanismo de defesa da pineal,
que j& discutimos anteriormente. Se por um lado est4 claro que os hormonios
do estresse aumentaram em resposta & molécula do espirito, por outro, eles
podem nao ter alcangado niveis altos o suficiente para estimular a produgao
diurna de melatonina.

Outra possibilidade ¢ a de que 0 DMT ex6geno na verdade tenha esti-
mutado a pineal a produzir mais do seu préprio DMT endégeno. Entretanto, o

nosso método de medir o DMT no sangue nao teria condigbes de permitir uma
distingao entre as duas fontes da molécula do espirito.

E claro, os voluntarios nio sentiam coisas como o aumento na prolac-

tina, nem sentiram uma elevacio da pressio arterial em suas consciéncias. Em
vez disso, em suas mentes, eram as imagens,

: 0s sentimentos e os pensamentos
que definiam a esséncia dos efeitos da moléc

ula do espirito.
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Jé ndo era possivel voltar atrds. Apds um momenfo ou dois, percebi que
algo estava acontecendo a minha esquerda. Um espago psicodélico colo-
rido e fluorescente que se aproximava de um cémodo cujas paredes e o
piso nédo tinham separagdes ou bordas claras, Ele estava latejando e pul-
sando eletricamente. A minha frente, erguia-se uma mesa semelhante a
um pédio. Parecia que uma presenga estava distribuindo/servindo algo
para mim. Eu queria saber onde estava e “intui” a resposta de que eu ndo
tintha algo a fazer ali. Essa presenca ndo era hostil; era apenas um tanto

incomodada e brusca.

A dose duplo-cega de Phillip com 0,4,mg/kg foi definitivamente mais

facil de se administrar do que a sua overdose de 0,6mg/kg, e ele se lembrava

bem dela. Nessa nova sessio, o lugar se expande para incluir observages de

escala ainda mais ampla:

As impressées visuais arranhavam e estralavam implacavelmente, e ndo
duraram muito. Em seguida, eu estava acima de uma estranha paisa-
gem, semelhante & da Terra, mas muito pouco terrdquea. Tinha monta-
nhas de alguma espécie. Era uma paisagem bem amistosa e convidativa.
Era algo tdo real que eu tive que abrir os meus olhos. Quando o fiz, a
cena estava posta como uma camada sobre o topo do guarto. Eu fechei
os meus olhos, e isso removeu a interferéncia no que eu estava vendo.
Era como um poster fluorescente extremamente brilhante, mas muito
mais complexo. Eu estava pairando quildmetros acima dele. Tive uma
sensagdo bastante nitida de estar fazendo isso, e ndo apenas a percepgao
visual. Havia alguns telescopios, ou pratos de micro-ondas, ou coisas
parecidas com torres ddgua, com antenas sobre elas. Eu queria ter a
capacidade de te levar pela mdo e mostrar tudo isso para vocé. Uma
vasta imensiddo no horizonte. O sol era diferente, com cores e matizes
diferentes das do sol que conhecemos.

Concluiremos este capitulo com o relato de Sean, que descreveu um mundo

do DMT muito parecido com © nosso mundo. Entretanto, aquele mundo nada
tinha a ver com o quarto 531 e havia outras pessoas habitando-o, além de Laura e
de mim. Gosto desse exemplo, pois ele combina o contetido deste capitulo com o
do proximo. Em outros mundos, é “algum outro lugar”, com “alguém mais” e “algo
acontecendo’, mas ¢ algo tao familiar a ponto de nos iludir quanto 2 sua “alteridade”
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